
FICHE D’INSCRIPTION

SESSION 2024/2025       YOGA 38 / DOMARIN YOGA

HORAIRE ET JOUR DU COURS :...................

NOM  PRÉNOM:…………………………………………………….

COMMUNE :……………………………………………………

E MAIL ………………………………………………………….

TÉLÉPHONE :…………………………………………….........

DATE DE NAISSANCE :……………………………………….

Règlement par chèque à  l’ ordre de «YOGA 38 ou DOMARIN YOGA)
 ( Possibilité jusqu'à 3 chèques , date limite d’encaissement jusqu’à fin février)
 Soit 30 cours, hors vacances scolaires et jours fériés encaissement chaque fin de mois

PROBLÈME PHYSIQUE PARTICULIER :
…………………………………………………………………….
Merci de signaler au professeur si vous êtes enceinte

AVEZ VOUS DÉJÀ PRATIQUE DU YOGA  AUPARAVANT ?

OUI                                         NON
SI OUI COMBIEN DE TEMPS ?………………………………

COMMENT AVEZ VOUS CONNU YOGA 38/ YOGA DOMARIN ?
……………………………………………………………………..

J’AUTORISE YOGA DOMARIN /YOGA 38 A UTILISER MON IMAGE PENDANT LES
 SÉANCES DE YOGA POUR LES BULLETINS MUNICIPAUX ET LES STAGES
OUI   NON

Matériel pour la pratique de yoga
Pensez à venir dans une tenue adaptée à la pratique du yoga.
Un tapis, une couverture ou un châle ( pour la relaxation et la méditation), un bloc de yoga

4 Stages de 3 heures vous seront proposés dans l année , inscription préalable (35€ le stage)

Date et signature

PHOTO

210€ 1 cours
Par semaine

340€ 2 cours
Par semaine

240€ 1 cours intermediaire
Par semaine

370€ 1 cours intermédiaire
1 cours normal par semaine

Cours intermédiaire : incorporant technique de méditation, voir avec Claire


